Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
Potage aux pois
LUNDI Blanc de volaille a Boeuf aux carottes
I'est
29/12/2025 Cacao _ estragon en carbonnades Nazareth
Haricots au beurre P. Nature
P. Nature
Cake
Potage aux chicons ) )
MARDI . Volaille aigre-douce
30/12/2025 Tache noire >
CEuf mollet Salsifis a la creme aux p0|V|’”ons Salade hawaienne
P. Purée
P. Nature
Pudding au café
Potage au céleri ,
MERCREDI R Potee aux carottes .
. Téte de veau ) Saumon fumé
31/12/2025 Compote a . Saucisse au four .
Champignons Aigrelette
la rhubarbe | .
P. Frites Parisienne
Biscuit
Créme aux
JEUDI champignons Poisson pané Assiette de
01/01/2026 _ Lard / Saucisse fumé Compote fromage
Cramique . .
Choucroute P. Purée Sirop
P. Purée Parisienne
Moka
Potage aux carottes , .
VENDREDI . . Waterzooi de volaille
Filet de poisson )
02/01/2026 , . . . volaille .
Maquée Epinards a la creme Galantine de veau
P. Nature
P. Nature
Yaourt
SAMEDI Potage aux pois Navarin de porc
hich :
03/01/2026 Banane chiches aux légumes Bou d'Fagnes
Lasagne P. Nature
Kiwi
Potage au potiron
DIMANCHE Boeuf boureuiehon Blanquette de veau
04/01/2026 Pistolets / \ g g a I'ancienne
. 1/2 péche aux airelles Jambon / Chocolat
Confiture P. Nature

P. Rosties
Galette des rois




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
Potage aux poivrons
LUNDI g . Boeuf aux carottes
05/01/2026 Poitrine de dinde b 4
/01/ Cacao Carotte "Vichy" €n carbonhnades Orval
P. Nature
P. Nature
Ananas au sirop
MARDI Potage au cerfeuil Volaille aigre-douce
06/01/2026 CEuf mollet Chicon au ,gratin aux poivrons Saladede volaille
P. Puree P. Purée aux ananas
Pudding a la vanille
Potage minestrone
MERCREDI Hamburger Potée aux carottes
07/01/2026 Compote Oignons rissolés Saucisse au four Boudin blanc
aux péches Salade mixte Moutarde
P. Frites
Biscuit
JEUDI Potage aux poireaux Poisson pané
08/01/2026 _ Blanquette de veau Compote Omelette au
Cramique o . .
Riz Pilaf P. Purée jambon
Conférence
Potage aux champi. , .
VENDREDI ) _ Waterzooi de volaille . N
09/01/2026 Filet de poisson volaille Filet américain
Maquée 1/2 tomate au four Oignons et
) P. Nature i
Coquillettes au beurre cornichons
Yaourt
SAMEDI Potage au cresson Navarin de porc
10/01/2026 Banane Frisée aux lardons aux légumes Petrella aux
P. Nature P. Nature poivrons
Maestro au café
Potage aux tomates
DIMANCHE Pilon de poulet ala | Blanquette de veau
11/01/202 Pistolets marocaine a l'ancienne
/01/2026 . / . Jambon / Chocolat
Confiture Salade mixte P. Nature

P. Croquettes
Tarte aux cerises




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
LUNDI Potage aux petits Boeuf aux carottes
légumes
12/01/2026 Cacao g_ _ en carbonnades Chimay 3 la biére
Spaghetti bolognaise P. Nature
Abricots au sirop
Potage aux brocolis ) )
MARDI . Volaille aigre-douce
13/01/2026 Carré de porc >
CEuf mollet | Haricots au beurre aux p0|V|’”ons Salade de saumon
P. Purée
P. Nature
Pudding au chocolat
Potage courgettes
MERCREDI Filet de hareng Potée aux carottes
C t Macédoine d i
14/01/2026 ompé e ac’e oine de Saucisse au four Filet de poulet
aux abricots légumes
P. Frites
Biscuit
Potage aux asperges ) ,
JEUDI . . Poisson pané
Paupiette de volaille i
15/01/2026 . ot Compote Quiche aux
Chocolat Chicon poélé , )
o P. Puree poireaux
P. Persillées
Mandarine
Potage aux chicons , .
VENDREDI . . Waterzooi de volaille : \
Filet de poisson ) Filet d'Anvers
16/01/2026 , . volaille .
Maquée Blancs de poireaux Artichauts
, P. Nature .
P. Purée Vinaigrette
Yaourt
Potage aux pois .
SAMEDI ) Navarin de porc
Saucisse au four )
17/01/2026 , aux légumes Bouquet des
Banane Potée au chou rouge P. Nat Moines
Gaufre dela St- - hature
Antoine
Potage aux poireaux
DIMANCHE Volailles des iles, Blanquette de veau
18/01/202 Pistolet t a I'anci
8/01/2026 is o'e s/ ananas e c9co a l'ancienne Jambon / Chocolat
Confiture Tomates cerises P. Nature

P. Duchesses
Flan




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
LUNDI Potage aux oignons Boeuf aux carottes
19/01/2026 Macaroni tomaté, en carbonnades
Cacao ) i Passendale
petits pois et lardons P. Nature
Poire cuite
Potage au céleri
MARDI R6ti de dindonneau | Volaille aigre-douce
20/01/2026 CEuf mollet . au p0|vr,e. , aux p0|V|’”ons Salade parisienne
Poires caramélisées P. Puree
P. Persillées
Pudding au café
Potage aux choux-
MERCREDI fleurs Potée aux carottes
21/01/2026 | Compote a Vol au vent Saucisse au four .
. (Eufs mimosas
la rhubarbe Champignons
P. Frites
Biscuit
Potage aux carottes ) )
JEUDI Yy Poisson pané
22/01/2026 Boeuf a I'échalote Compote
Chocolat Salsifis a la creme P , Ravioli
P. Purée
P. Nature
Orange sanguine
Potage aux champ.
VENDREDI Poisson pané Waterzooi de volaille
S ibich i
23/01/2026 Maquée auce gribiche volaille PAté créme
Salade de carottes P. Nature
P. Persillées
Yaourt
Potage au potiron .
SAMEDI N Navarin de porc
24/01/2026 Peche au thon aux légumes
Banane Salade mixte & Brie
. , P. Nature
P. Rissolées
Mousse au chocolat
Potage a oivrons
DIMANCHE 8€ aUXPOIVIONS | - ) nquette de veau
_ Entrecbte bordelaise .
25/01/2026 Pistolets / . a I'ancienne
. Haricots au beurre Jambon / Chocolat
Confiture P. Nature

P. Rosties
Tarte aux pommes




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
LUNDI Potage au cerfeuil Boeuf aux carottes
26/01/2026 Pennes au pesto en carbonnades
Cacao ) i Leerdamer
Cocktail de fruits au P. Nature
sirop
Potage minestrone
MARDI Cordon bleu au poivre| Volaille aigre-douce
27/01/2026 CEuf mollet vert aux p0|V|’”ons Salade de surimi
Salade chou blanc P. Purée
P. Persillées
Pudding a la vanille
Potage aux poireaux ,
MERCREDI Potee aux carottes
Carbonnade de boeuf ) Boulette
28/01/2026 Compote . Saucisse au four
Aux paches Salade mixte Ketchup
P P. Frites Moutarde
Biscuit
Potage pois chiches
JEUDI Pilon de poulet fagon Poisson pané
G. Gérard
29/01/2026 Chocolat elrlar' | Compo,te Fondu au fromage
Carottes "Vichy P. Purée
P. Persillées
Pomme
Potage au cresson , . .
VENDREDI . . Waterzooi de volaille Saucisson de
Filet de poisson ) i
30/01/2026 , : volaille Verviers
Maquée Flan de brocolis ) )
, P. Nature Cornichons aigre-
P. Purée
doux
Yaourt
Potage aux tomates .
SAMEDI . Navarin de porc
31/01/2026 Quiche au reblochon y
Banane Sauce hollandaise axiegumes Camembert
. . P. Nature
Laitue vinaigrette
Riz au lait
Potage p. légumes
DIMANCHE Langue de beeuf Blanquette de veau
01/02/2026 Pistolets / Champignons a l'ancienne
Jamb Chocolat
Confiture P. Duchesses P. Nature ambon / Chocola

Tarte normande aux
poires




