
Date Petit-Déjeuner souper

lundi 28 septembre 2026 au choix du barry

escalope de 

volaille sauce 4 

fromages

duo de tagliatelles pudding jambon - confiture

mardi 29 septembre 2026 au choix courgettes rôti ardennais ½ tomate au four p.nature  dessert filet de bacon - sirop

mercredi 30 septembre 2026 au choix crecy
cuisse de lapin sc. 

chasseur
aux pruneaux frites yaourt

salade de p.de terre 

paysanne - confiture

jeudi 1 octobre 2026 au choix andalouse
émincé de porcelet 

aux ananas
duo de carottes p.nature fruits frais Lasagne bolognaise

vendredi 2 octobre 2026 au choix oignons filet de poissons Petits légumes p.purée dessert
salade de thon garnie - 

confiture

samedi 3 octobre 2026 au choix cerfeuil saucisse de volaille mêlée aux chicons p.nature fruits frais
duo de boudins - 

moutarde - choco

dimanche 4 octobre 2026 croissant minestrone bœuf bourguignon poire aux airelles croquettes
glace à la 

creme
fromage - sirop

Repas : potage-viande ou poisson-légumes-féculent-dessert

Variante proposée au quotidien : Volaille en sauce – Compotée de pommes – Petites pommes de terre aux épices



Date Petit-Déjeuner souper

lundi 5 octobre 2026 au choix potiron pâtes bolognaise fromage rappé pudding
jambon de volaille 

compote

mardi 6 octobre 2026 au choix poireaux rôti ardennais pois/carottes p.nature dessert salami - sirop

mercredi 7 octobre 2026 au choix céleris vol au vent volaille champignons frites yaourt
maquée crème - sucre 

fin - choco

jeudi 8 octobre 2026 au choix concombres
épigramme 

d'agneau au thym
ratatouille riz basmati fruits

hot dog - moutarde - 

miel

vendredi 9 octobre 2026 au choix crécy
mijoté de poissons 

aux crevettes
légumes

purée aux 

brelles
dessert

mortadelle aux pistaches 

- confiture

samedi 10 octobre 2026 au choix vert prés

suprême de 

volaille sc pesto 

rouge

pêche-airelles p.nature fruits
roulade de jambon 

macedoine de légumes

dimanche 11 octobre 2026 chocolat asperges filet d’anvers sal. tomates croquettes
tarte aux 

pommes
fromage sirop

Date Petit-Déjeuner souper

Repas : potage-viande ou poisson-légumes-féculent-dessert

Variante proposée au quotidien : Volaille en sauce – Compotée de pommes – Petites pommes de terre aux épices

Repas : potage-viande ou poisson-légumes-féculent-dessert



lundi 12 octobre 2026 au choix cerfeuil
farfalles aux 

saumon
courgettes poivrons pudding

tête pressée vinaigrette 

confiture

mardi 13 octobre 2026 au choix du barry
crépinette 

porc/bœuf
gratin choux fleur p. nature dessert

roulade de verviers - 

sirop

mercredi 14 octobre 2026 au choix cresson
foie de veau sc 

madere
salade mixte frites yaourt fol epi - choco

jeudi 15 octobre 2026 au choix oignons
roti de porc au 

curry
1/2 tomate au four p. nicolas fruits frais

pain saucisse salade 

mixte miel

vendredi 16 octobre 2026 au choix poivrons
poisson pane 

remoulade
salsifis purée dessert

salade de p.de terre 

paysanne - confiture

samedi 17 octobre 2026 au choix julienne
mêlée au choux 

blanc 
saucisse campagne fruits frais pâté campagne choco

dimanche 18 octobre 2026 pistolets pistou

cordon bleu 

volaille sc. pesto 

rouge

pêche aux airelles p. röstis
gâteau de 

verviers
fromage sirop

Date Petit-Déjeuner souper

Variante proposée au quotidien : Volaille en sauce – Compotée de pommes – Petites pommes de terre aux épices

Repas : potage-viande ou poisson-légumes-féculent-dessert



lundi 19 octobre 2026 au choix du barry pâtes bolognaise fromage pudding jambon confiture

mardi 20 octobre 2026 au choix courgettes
poitrine de dinde 

aux mandarines
brocolis gratinés p. nature dessert

salade de pâtes 

confiture

mercredi 21 octobre 2026 au choix champignons
Steak haché 

béarnaise 
salade garnie frites yaourt passendale choco

jeudi 22 octobre 2026 au choix andalouse
émincé de porcelet 

aux ananas
riz basmati fruits frais

omelette au jambon 

miel

vendredi 23 octobre 2026 au choix oignons
filet de poisson 

frais
chicons purée du jour

salade de volaille garnie 

confiture

samedi 24 octobre 2026 au choix julienne
saucisse de 

campagne
mêlée liégeoise fruits frais pâté crème choco

dimanche 25 octobre 2026 croissant cresson
osso buco de dinde 

sc.estragon
sal.de tomates. croquettes

choux à la 

crème
fromage sirop

Variante proposée au quotidien : Volaille en sauce – Compotée de pommes – Petites pommes de terre aux épices


