Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
LUNDI Potage au cerfeuil Boeuf aux carottes
26/01/2026 Pennes au pesto en carbonnades
Cacao ) i Leerdamer
Cocktail de fruits au P. Nature
sirop
Potage minestrone
MARDI Cordon bleu au poivre| Volaille aigre-douce
27/01/2026 CEuf mollet vert aux p0|V|’”ons Salade de surimi
Salade chou blanc P. Purée
P. Persillées
Pudding a la vanille
Potage aux poireaux ,
MERCREDI Potee aux carottes
Carbonnade de boeuf ) Boulette
28/01/2026 Compote . Saucisse au four
Aux paches Salade mixte Ketchup
P P. Frites Moutarde
Biscuit
Potage pois chiches
JEUDI Pilon de poulet fagon Poisson pané
G. Gérard
29/01/2026 Chocolat elrlar' | Compo,te Fondu au fromage
Carottes "Vichy P. Purée
P. Persillées
Pomme
Potage au cresson , . .
VENDREDI . . Waterzooi de volaille Saucisson de
Filet de poisson ) i
30/01/2026 , : volaille Verviers
Maquée Flan de brocolis ) )
, P. Nature Cornichons aigre-
P. Purée
doux
Yaourt
Potage aux tomates .
SAMEDI . Navarin de porc
31/01/2026 Quiche au reblochon y
Banane Sauce hollandaise axiegumes Camembert
. . P. Nature
Laitue vinaigrette
Riz au lait
Potage p. légumes
DIMANCHE Langue de beeuf Blanquette de veau
01/02/2026 Pistolets / Champignons a l'ancienne
Jamb Chocolat
Confiture P. Duchesses P. Nature ambon / Chocola

Tarte normande aux
poires




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
Potage aux brocolis
LUNDI ny . Boeuf aux carottes
02/02/2026 Poitrine de dinde b 4
/02/ Cacao Petits pois et carottes €n carbonnades Maredsous
2 P. Nature
P. Persillées
Crépes
Potage courgettes
MARDI Merguez Volaille aigre-douce
hipol i I [aill
03/02/2026 CEuf mollet Chipolata aux pom:ons Salade de volaille
Chakchouka P. Purée au pesto
P. Nature
Pudding au chocolat
Potage aux asperges )
MERCREDI . L Potée aux carottes
Filet américain )
04/02/2026 Compote ) Saucisse au four CEuf dur
) Salade mixte L.
aux abricots . Macédoine
P. Frites
Biscuit
Potage aux chicons
JEUDI Pilon de poulet fagon Poisson pané
| .
05/02/2026 Chocolat poule 'au riz Compo,te Grosse soupe
Champignons P. Purée
Riz Pilaf
Prune
Potage aux pois et
VENDREDI croutons Waterzooi de volaille
06/02/2026 Maquée Filet de poisson volaille Rosette de Lyon
G 1/2 tomate au four P. Nature Salade hawai
P. Nature
Yaourt
Potage aux poireaux .
SAMEDI . . Navarin de porc
07/02/2026 Hachis parmentier aux légumes
Banane aux chicons g Carré de Liege
, P. Nature
P. Purée
Glace
Potage aux oignons
DIMANCHE Carré de porc Blanquette de veau
2/202 Pistolet Chesterfield a I'anci
08/02/2026 is o'e s/ esterfie a l'ancienne Jambon / Chocolat
Confiture Compote chaude P. Nature

P. Croquettes
Tarte aux abricots




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
LUNDI o Boeuf aux carottes
09/02/2026 Potage au céleri b 4
/02/ Cacao Macaroni carbonara €n carbonnades Chimay
P. Nature
Cake
Potage aux choux-
MARDI fleurs Volaille aigre-douce
lasch . .
10/02/2026 CEuf mollet Goulasc auIC|drel aux pom:ons Salade de viandes
Chou rouge étuvé P. Purée
P. Nature
Pudding au café
Potage aux carottes ,
MERCREDI . Potee aux carottes
. Cuisse de poulet . n ,
11/02/2026 | Compote a . Saucisse au four Téte pressée
Salade mixte . .
la rhubarbe ) Oignons aigre-doux
P. Frites
Biscuit
Potage aux i )
JEUDI . Poisson pané
12/02/2026 champignons Compote
Chocolat Chicon au gratin , Croque-Monsieur
) P. Puree
P. Purée
Pomme au four
Potage au potiron , i
VENDREDI . . Waterzooi de volaille
Filet de poisson )
13/02/2026 , o volaille .
Maquée Petits légumes CEufs mimosas
P. Nature
P. Nature
Yaourt
Potage aux poivrons .
SAMEDI ) , Navarin de porc
14/02/2026 Lard, saucisse fume aux légumes
Banane Choucroute g Tolko aux ananas
. P. Nature
P. Purée
Poire Conférence
Potage au cerfeuil
DIMANCHE Veau marengo Blanquette de veau
15/02/2026 Pistolets / . 8 a l'ancienne
. P. Rosties Jambon / Chocolat
Confiture P. Nature

Gateau de Verviers




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
Potage minestrone
LUNDI . Boeuf aux carottes
16/02/2026 Pennes tomatee, en carbonnades
Cacao champignons creme Mimolette
. . P. Nature
et des de volaille
Ananas au sirop
Potage aux poireaux . )
MARDI . Volaille aigre-douce
17/02/2026 >aucisse aux poivrons
CEuf mollet Lard fumé ) Salade de thon
. . P. Purée
Potée au chou frisé
Pudding a la vanille
Potage aux pois
MERCREDI chiches Potée aux carottes
18/02/2026 Compote Steack haché Saucisse au four Saucisson aux
aux péches Salade mixte champignons
P. Frites
Biscuit
Potage au cresson ) )
JEUDI . Poisson pané
CEuf florentine
19/02/2026 . Compote Croquette de
Chocolat Epinards , ,
) P. Purée volaille
P. Purée
Kiwi
Potage aux tomates , i
VENDREDI ) _ Waterzooi de volaille NN
Filet de poisson ) Paté a la grec
20/02/2026 , . . volaille .
Maquée Petits pois Artichauts
] P. Nature .
P. Purée Vinaigrette
Yaourt
Potage aux petits
SAMEDI [égumes Navarin de porc
| liéoeoi .
21/02/2026 Banane Salade liégeoise aux aux légumes Comté du Jura
lardons P. Nature
P. Nature
Maestro au chocolat
Potage aux brocolis
DIMANCHE Boeuf aux fruits secs | Blanquette de veau
22/02/202 Pistolet Salade Iceb a I'anci
/02/2026 is o'e s/ a :.;\ e. ceberg a l'ancienne Jambon / Chocolat
Confiture Vinaigrette P. Nature

P. Croquettes
Tarte a la rhubarbe




Chaque soir une alternative vous est proposée entre portion de fromage, confiture ou choco.

Déjeuner Diner 1 Diner 2 Souper
LUNDI Boeuf aux carottes
23/02/2026 Potage courgettes en carbonnades
Cacao Spaghetti bolognaise Val d'Ambleve
P. Nature
Flan
Potage aux asperges
MARDI gA Pere Volaille aigre-douce
24/02/2026 Cote de porc i Salade de volaille
CEuf mollet Carottes "Vichy" aux p0|V|’”ons
, P. Purée au curry
P. Purée
Pudding au chocolat
Potage aux poireaux ,
MERCREDI Potee aux carottes . .
Tomate crevettes . Saucisson de Paris
25/02/2026 Compote . Saucisse au four . .
. Salade mixte Cornichons aigre-
aux abricots .
P. Frites doux
Biscuit
Potage aux pois
JEUDI Pain de viande Poisson pané
S b
26/02/2026 Chocolat 'auce rune Compolte Crépes
Haricots au beurre P. Purée
P. Persillées
Prune
Potage aux chicons
VENDREDI Filet de poisson Waterzooi de volaille
27/02/2026 Maquée Créme de cresson volaille Boudin blanc
q Blancs de poireaux P. Nature Moutarde
P. Persillées
Yaourt
SAMEDI Potage aux oignons Navarin de porc
Kassl :
28/02/2026 Banane , assler aux légumes Camembert
Potée au chou rouge P. Nature
Péche au sirop
Potage au céleri
DIMANCHE Pilon de poulet facon | Blanquette de veau
01/03/2026 Pistolets / cog au vin a l'ancienne
Jambon / Chocolat
Confiture 1/2 poire airelles P. Nature /

P. Duchesses
Brésilienne




