
Date

31-août

01-sept

02-sept

03-sept

04-sept

05-sept

06-sept

Semaine du 31/08 au 06/09

Menus de midi Menus du soir

Moules,   Salade maison 

mayonnaise, Frites

Hachis parmentier aux épinards   

Sauté de porc, Sauce citron, chou-

fleur vapeur persillé, pdt 

persillées

Poulet korma à l'Indienne,   

salade de concombres,  riz pilaf

  *emmental s/ croutes 

Coleslaw Sirop -Fruit

Omelette aux 

champignons,    Pâte de 

speculoos-Yaourt

  Mousse de saumon,  

Choco -Biscuit

 Galantine  Melon. 

Confiture -Gervais

Poulet façon coq au vin,   tomates 

gratinées, croquettes

Waterzooi de poissons   

Carbonnade de bœuf à la 

flamande,   Duo de carottes 

glacées, pdt persillées

 Saucisson De Jambon   

Sirop -Fruit

  Salade de pâtes aux 

légumes et au cheddar,  

Miel -Fruits en boite

  "Chaume",  Confiture -

Biscuit



Date

07-sept

08-sept

09-sept

10-sept

11-sept

12-sept

13-sept

Semaine du 07/09 au 13/09

Croquettes de volaille,    

Pâte de speculoos-Yaourt

Saumon, sauce à l'aneth,  brocoli 

au beurre,  purée

  Salade parisienne,  Miel -

Fruits en boite

Escalope de dinde, sauce au thym, 

haricots beurre,  pdt persillées

  "Rochefort tradition",  

Confiture -Biscuit

Poulet à la Brabançonne,   Salade 

de tomate mayonnaise, 

croquettes

 Pâté Provencal   Sirop -

Fruit

Menus de midi Menus du soir

Rôti Gantois, sauce moutarde à 

l'ancienne,  haricots princesse,  

Pdt grenaille au four.

  Salade de poisson,  Choco 

-Biscuit

Pâtes carbonara   
 Tete Pressee  Moutarde 

Confiture -Gervais

Boulettes,  sauce chasseur,  

Salade mayonnaise Frites

  *broodkaas rouge Œuf 

dur. Sirop -Fruit

Gratin provençal   



Date

14-sept

15-sept

16-sept

17-sept

18-sept

19-sept

20-sept

Vol au vent,   salade maison,  

Frites

  *gouda aux orties 

Pastèques, Sirop -Fruit

Saucisse de campagne,  sauce 

brune,  Mêlée aux carottes 

Feuilleté au jambon et 

fromage    Pâte de 

speculoos-Yaourt

Filet de colin meunière,  sauce Noilly Prat, 

poêlée de fenouil,  purée

  Salade de poulet énergie,  

Miel -Fruits en boite

Semaine du 14/09 au 20/09

Menus de midi Menus du soir

Spiringue de porc Sauce au 

basilic, courgettes aux saveurs du 

sud,  pdt lyonnaises

  Salade de harengs,  

Choco -Biscuit

Spaghetti bolognaise.   

 Mortadelle  Cornichons et 

petits oignons. Confiture -

Gervais

Cuisse de poulet, sauce choron,  

carottes glacées, pdt persillées

  "Chimay à la bière",  

Confiture -Biscuit

Noix de veau,  sauce à la sauge,  

poêlée de champignons des bois, 

croquettes

 Jambon De Dinde   Sirop -

Fruit



Date

21-sept

22-sept

23-sept

24-sept

25-sept

26-sept

27-sept

Rôti de porc, sauce au porto,  

Chou romanesco et poivrons, pdt 

persillées

  Maqueraux sauce 

moutarde,  Choco -Biscuit

Osso bucco de dinde,    tagliatelle

 Pain De Viande  

Macédoine. Confiture -

Gervais

Blanquette de veau,   salade 

mixte,  Frites

  *cheddar Concombres 

(Tzatzíki). Sirop -Fruit

Semaine du 21/09 au 27/09

Menus de midi Menus du soir

Bœuf à la marjolaine,   carottes 

râpées,  croquettes

 Jambon cuit à l'os   Sirop -

Fruit

Mêlée aux chicons   
Minestrone,    Pâte de 

speculoos-Yaourt

Lieu Noir, Sauce vin blanc et 

échalottes, chou-fleur à la crème, 

écrasé de pdt ciboulette

  Salade de pâtes au poulet 

sauce Brazil,  Miel -Fruits 

en boite
Filet de poulet,  sauce à 

l'estragon,  poêlée d'haricots 

vert, pdt persillées

  "Brie",  Confiture -Biscuit


