Semaine du 03/08 au 09/08

Date Menus de midi Menus du soir
Roti de porc, sauce au romarin, .
) . p o Peches au thon, Choco -
03-aolit poélée a |'italienne, pdt o
L Biscuit
persillées
04-colt Poulet aigre doux, Wok de Filet D'Anvers Melon.
-aoll , , ) . .
|égumes, riz basmati Confiture -Gervais
Courgette farcie, sauce au thym,
) J . , Y *leerdamer Carottes
05-aolit | salade mesclun a la mayonnaise, ., , ,
, rapées. Sirop -Fruit
Frites
Cuisse de poulet, sauce a _ .
) , P , , Tortilla, Pate de
06-aolit | I'estragon, haricots princesse,
, , . speculoos-Yaourt
écrasé de pdt ciboulette
L . Salade de farfalle a la
| Médaillon de limande sauce aux , ,
07-ao(t o, , grecque, Miel -Fruits en
petits légumes, purée ,
boite
Paupiette Ardennaise, sauce a ,
) , P , "Herve", Confiture -
08-aolit | |'échalotte, carottes glacées, o
. Biscuit
pdt persillées
.| Rosbif, sauce archiduc, Chou- | Saucisson De Paris Sirop
09-aolit

fleurs a la vinaigrette croquettes

-Fruit




Semaine du 10/08 au 16/08

Date Menus de midi Menus du soir
Sauté de porc, sauce provencale, o
) P P .g Salade Nicoise, Choco -
10-aolit | choux romanesco Pdt grenaille au o
Biscuit
four.
_ _ , Tete Pressee Gantoise
R Filet de poulet, jus de cuisson, .
11-ao(it _ oY o Moutarde a |'ancienne,
ratatouille Nigoise, riz pilaf _ ,
Confiture -Gervais
N , *broodkaas jaune
) Peche au thon, Mayonnaise J ,
12-aofiit , Chutney de mangue Sirop -
salade mesclun, Frites ,
Fruit
13-aolit Gratin de courgettes et pommes |Loempia sauce aigre-douce,
-aoll . , R
de terre a la volaille Pate de speculoos-Yaourt
| Poisson frais, sauce au citron et | Taboulé Miel -Fruits en
14-qout | . |, . .y , .
a I'aneth, Fenouil braisé purée boite
Crépinette, sauce a la sauge,
15-aofit P 9€. | wpie" Confiture -Biscuit

poélée de légumes, pdt persillées

16-aolit

Roti de dinde sauce moutarde a
I'ancienne, salade de céleri
rémoulade, croquettes

Roulade Volaille Fines
Herbes Sirop -Fruit




Semaine du 17/08 au 23/08

Date Menus de midi Menus du soir
Spiringue de porc sauce

) , Salade de crabe, Choco -

17-a0lit | barbecue, haricots beurre, pdt o
12 Biscuit
persillées

. Pates au poulet et aux Cervelas Pickels (sauce).

18-aolt

champignons

Confiture -Gervais

Brochette de volaille sauce poivre

*cheddar Pasteques,

19-aolit | vert, Salade maison mayonnaise, , ,
, Sirop -Fruit
Frites
. NSV Hot dog, Padte de
20-aolit Mélée liégeoise
speculoos-Yaourt
21-aofit Saumon, sauce a |'oseille, Duo de carottes Salade de viande, Miel -
-aou , . . .
glacées, purée Fruits en boite
Escalope de poulet pané, sauce , ,
) P , p P "Chimay ", Confiture -
22-aolit cocktail, jeunes carottes

caramélisée pdt persillées

Biscuit

23-aolit

Noix de veau, Sauce brune a l'ail,
brocoli au beurre, croquettes

Roti Francais Moutarde
Sirop -Fruit




Semaine du 24/08 au 30/08

Date Menus de midi Menus du soir
Roti de porc au jambon, sauce , ,
) o , Terrines de poissons,
24-aolit Andalouse, Poélée de petits o
) o Choco -Biscuit
légumes pdt persillées
Rosette de Lyon
) Tagliatelles sauce jambon _ Y ,
25-ao(it , N Cornichons et petits
champignons creme, , , ,
oignons. Confiture -Gervais
26coflt Boeuf bourguignon, Salade *paasendaele Concombres
-aou "o . .
mayonnaise Frites (Tzatziki). Sirop -Fruit
Cuisse de poulet rotie, jus de .
) , P J Pizza, Pate de speculoos-
27-aolt | cuisson, compote de pommes ,
-y Yaourt
pdt persillées
Poisson frais, sauce basquaise,
. , , Salade de poulet curry,
28-aolit | Duo de courgettes écrasé de pdt , , ,
: Miel -Fruits en boite
ciboulette
Paupiettes de veau, sauce ,
) P o , "Camembert", Confiture -
29-aolt | moutarde, poélée de haricots, o
- Biscuit
pdt persillées
Filet de dinde, sauce au thym et o ,
. , Jambon cuit a l'os  Sirop ;
30-aoiit au miel, Salade de tomate

mayonnaise, croquettes

Fruit




