Semaine du 29/06 au 05/07

Date Menus de midi Menus du soir
Roti de porc, sauce provengale,
o L Mousse de saumon,
29-juin poélée de courgettes, Pdt o
, Choco -Biscuit
grenaille au four.
, Saucisson De Jambon
.| Carry poulet Carottes au cumin "
30-juin , _ Concombres (Tzatziki).
riz basmati : :
Confiture -Gervais
oL i Tomate aux thon Mayonnaise *cheddar Haricots
=Jul
y Salade mayonnaise Frites vinaigrette. Sirop -Fruit
Crépes sucrées Pate de
02-juil Moussaka P
speculoos-Yaourt
Lieu Noir, sauce au citron et a o ,
o , N _ Pates a l'italienne , Miel -
03-juil I"aneth, poélée de fenouil, , ,
, , . Fruits en boite
écrasé de pdt ciboulette
Oiseau sans téte, Sauce aux ; . _
. . . . St Moret", Confiture -
04-juil | oignons, haricots princesse, pdt o
- Biscuit
persillées
Roti de dinde, sauce a |'estragon, , , ,
o ,9 Pain De Viande Sirop -
05-juil | Salade de tomate mayonnaise,

croguettes

Fruit




Semaine du 06/07 au 12/07

Date Menus de midi Menus du soir

Sauté de porc, sauce au thym,

. : Salade de poisson, Choco
06-juil | Chou romanesco et poivrons, pdt

: -Biscuit
lyonnaises
07-ivil Filet de poulet, jus de cuisson, Filet De Saxe Melon.
-|ul
J ratatouille Nigoise, riz pilaf Confiture -Gervais

: : : *emmental s/ croutes
Pain de viande maison, sauce

08-juil ., , Tomates cerise. Sirop -
tartare, carottes rapées, Frites Eruit
rui

Cuisse de poulet rétie, Sauce au
09-juil | thym et citron courgettes aux
saveurs du sud, pdt rissolées

Pain saucisse, Pate de
speculoos-Yaourt

Tomate-mozzarella-
basilic , Miel -Fruits en
boite

0ol Saumon, sauce a |'oseille, poélée
=Jul . ’
y de haricots, purée

Steak haché ardennais, sauce
11-juil | moutarde a I'ancienne, Duo de
carottes glacées, pdt persillées

"Chaume", Confiture -
Biscuit

Carbonnade de veau au cidre, Jambon cuit al'os Sirop -

12-juil e ,
J salade de céleri, croquettes Fruit




Semaine du 13/07 au 19/07

Date Menus de midi Menus du soir
Filet de dinde, Sauce au basilic,
- e Salade de thon, Choco -
13-juil poélée a |'italienne, pdt o
L Biscuit
persillées
Jambon De Dinde Salsa
14-juil Spaghetti bolognaise. de fomates a la coriandre.
Confiture -Gervais
, . L, *gouda a la moutarde
.. |Roulade de jambon a la macédoine 9 L,
15-juil , , , Salade céleri remoulade.
Salade maison mayonnaise, Frites , ,
Sirop -Fruit
Croque Monsieur, Padte
16-juil Waterzooi de volaille d
de speculoos-Yaourt
Filet de colin meuniére, Sauce vin blanc et Salade de pomme de
17-juil échalottes, concombres vinaigrette terre a la grecques, Miel -
citronnée, purée Fruits en boite
Paupiettes de veau, sauce ,
o P L ) "Camembert", Confiture -
18-juil | barbecue, poélée de légumes, o
o Biscuit
pdt persillées
Roti de porc au jambon, sauce , , ,
o , P J , o Filet D'Anvers Sirop -
19-juil | basquaise, Aubergines grillées,

croguettes

Fruit




Semaine du 20/07 au 26/07

Date Menus de midi Menus du soir
Cuisse de poulet a | instar de
o p L P L Salade de harengs,
20-juil |Visé, poélée d'haricots vert, pdt o
o Choco -Biscuit
persillées
Brochette de volaille sauce Paté Provencal
21-juil Andalouse, tomates gratinées, Concombres. Confiture -
pommes duchesse Gervais
_— Boulettes, sauce chasseur, *chimay rectangulaire
- Ul , . . .
y Salade mayonnaise Frites Macédoine. Sirop -Fruit
CEufs gratinés sauce
23-juil Lasagne, aurore, Pate de
speculoos-Yaourt
il Poisson frais, sauce Noilly Prat, | Salade de poulet énergie,
- Ul , . . .
y chou-fleur a la creme, purée Miel -Fruits en boite
Saucisse de campagne, sauce .
o5l |b mbote d P gmm < odt "Rochefort tradition",
-jui rune, compote de pommes , , o
J P o P P Confiture -Biscuit
persillées
Rosbif, sauce a |I'échalotte,
26-juil | Salade de concombres tzatziki, | Galantine Sirop -Fruit

croquettes




Semaine du 27/07 au 02/08

Date Menus de midi Menus du soir
Roti spiringue, Sauce brune a
R AP, 9 o, Salade Espagnole, Choco ;
27-juil |I'ail, Poglée de petits |égumes pdt .
14 Biscuit
persillées
o Paupiette de volaille, caponata, Cervelas moutarde
-jul
y Linguine Confiture -Gervais
29l CEuf a la Russe, salade mesclun | *broodkaas rouge Tomates
-jui . . .
y a la mayonnaise, Frites mayonnaise. Sirop -Fruit
30-iuil Fricassée de volaille, écrasé de| Tortilla, Pate de speculoos-
-jui
y pdt au basilic Yaourt
, , Salade de jambon
| Cassolette Ostendaise, Purée . . J ,
31-juil o macédoine, Miel -Fruits en
de céleri :
boite
Ol-aolit Cotelette, sauce dijonnaise, "Carré de liege",
-aoll , , - i ) )
|égumes sautés pdt persillées Confiture -Biscuit
.| Noix de veau, sauce a la sauge, , ,
02-aoiit Mortadelle Sirop -Fruit

Coleslaw, croquettes




